
CUANDO 

MIRAN, 

APRENDEN.

SEBAS LORENTE

Qué podemos pedir, esperar y aprender de 
nuestros hijos adolescentes.



Una charla que marca, cargada de mensajes claros 
y directos, dirigida a padres y madres con hijos 
adolescentes.

Cuidar nuestras conductas es determinante para la 
educación de nuestros hijos.

La adolescencia: una etapa difícil  con la que todos 
debemos lidiar.



PROCURANDO SU MEJOR 
FORMACIÓN EN TODOS LOS 
SENTIDOS

¿Qué esperamos de nuestros hijos?

¿Cómo podemos ayudarles mejor a alcanzar esa 
meta?

¿Valoramos de verdad nuestra realidad y la suerte 
que tenemos?

¿Lo hacen ellos suficientemente?



Alcohol, drogas y coger el coche/la moto.

Adolescencia y personalidad.

Unas vidas envidiables: +Agradecer – Quejas.

Educar desde el ejemplo.

Líderes de nuestros hijos.

CONTENIDO



SEBAS LORENTE

Abogado, divulgador y autor del libro «8 días 
levantándome de #Buenhumor», lleva años impartiendo 

conferencias motivadoras e inspiracionales en 
empresas, colegios, universidades y otros foros.

Partiendo siempre de su testimonio personal, de su 
accidente a los 20 años  y de la actitud con la que lo 

afrontó, despierta en el público auténticas emociones.

Y es que, como bien dice, «no se trata de convencer a 
nadie; se trata de invitar a la reflexión, llegar adentro y, 
luego, que cada uno saque sus propias conclusiones». 

Y DESDE LUEGO, LO CONSIGUE



CUANDO 

MIRAN, 

APRENDEN.

¡SOLICÍTALA EN EL COLEGIO DE TUS HIJOS!

(Sesiones para familias)

Contacto: hola@sebaslorente.com

mailto:hola@sebaslorente.com
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